Las patologias cubiertas sumaran 85 a fin de ano:

Presidente Pinera aumenta cobertura
del Plan AUGE incorporando cuatro
tipos de cancer y alzheimer

Nueva Ley 21.146 iObtén tu Clave Unica! En el mes mas frio del aiio:

que simplifica las elecciones de las Realiza tramites en linea de manera iRecomendaciones y cuidados para el

organizaciones sociales facil y rapida
P3 X p7

adulto mayor!
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LINEA CARDONES-POLPAICO CONECTARA

AL NORTE GRANDE CON EL SISTEMA

ELECTRICO NACIONAL
El presidente Sebastian Pifiera junto al Intenden-

te de Atacama, Patricio Urquieta, y a los ministros
: de Energia y Economia, inauguro en Copiap0 la li-

nea de transmision Cardones-Polpaico, que implico
una inversion superior a los US$1.000 millones. EL
proyecto, que unira el Sistema Eléctrico del norte

. grande vy el del centro-sur, contempla 1.728 torres
: en 20 comunas de Atacama, Coquimbo, Valparaiso y
. la Regidn Metropolitana. El objetivo es potenciar la
transmision eléctrica, que beneficiara a 5,7 millones
¢ de hogares que recibiran electricidad de centrales de
. energia fotovoltaica y edlica del norte del pais.

AUMENTO DE CARABINEROS EN VALPA-

RAISO FORMA PARTE DEL NUEVO PLAN

OPERATIVO DE SEGURIDAD PUBLICA

El Plan Operativo de Seguridad Piblica, anunciado
por el Intendente, Jorge Martinez, y la Subsecreta-
ria de Turismo, Monica Zalaquett, permitira que 82
nuevos carabineros que cumplian labores adminis-

. trativas, se sumen a los lugares turisticos de la Re-
: gion de Valparaiso para reforzar la seguridad de los
¢ turistas y ciudadanos. Ademas, contempla un catas-
¢ troy mapeo de las zonas donde hay mayor ocurrencia
de delitos. Al respecto, el Intendente Martinez, aclard
: que “saber en qué comuna, en queé lugar, en qué hora-

rioy por qué circunstancias el turista fue objeto de un

¢ delito, permite sacar buenas conclusiones y distribuir

bien las fuerzas policiales”.

CONSEJO REGIONAL ENTREGARA MAS DE
$900 MILLONES PARA ORGANIZACIONES
DEPORTIVAS DEL MAULE

En Talca se realizo la entrega de recursos correspon-
dientes al item de deportes del Gobierno Regional
del Maule para este ano 2019. El objetivo es promo-
cionar el deporte formativo y competitivo, de prefe-
rencia en planes de integracion social, especialmente
en los grupos sociales mas vulnerables de la ciuda-
dania. El Intendente, Pablo Milad, indico que: “son
muy relevantes todas las areas de la actividad fisica,
sobre todo esta parte social que da el deporte. Hay
que motivar a las instituciones a que postulen a estos
beneficios directos para las personas y en su salud,
que es lo mas importante”.

UN CENTENAR DE FAMILIAS DE PUNTA
ARENAS SE CONVIRTIERON EN PROPIETA-
RIAS DE DEPARTAMENTOS SIN DEUDA

A pasos de la interseccion de las Avenidas Martinez
de Aldunate y Jorge Alessandri se encuentra el con-
dominio Pioneros 3, entregado a 100 familias que
obtuvieron subsidios del Fondo Solidario de Elec-
cion de Vivienda. La ceremonia fue encabezada por
el Intendente, José Fernandez; el Seremi Minvu, José
Miguel Horcos; y el Director Regional del Serviu, Du-
balio Pérez. La construccion significd una inversion
de 108 mil UF del Ministerio de Vivienda y Urbanis-
mo y un ahorro de 85 UF promedio aportado por cada
postulante.
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Entra en vigencia el 28 de agosto:

Nueva Ley 21.146 que simplifica las elecciones de las organizaciones sociales

A

A

Estainiciativa parlamentaria, impulsada por el Presidente Sebastian Pifiera agilizara los procedimientos y aumentara la trans-
parencia de la elecciones vecinales y otras organizaciones comunitarias. Informate mas en el portal www.ley21146.gob.cl

i2.500 personas ya han sido : Didlogo Ciudadano sobre la
Fundacion para la Confianza beneficiadas este 2019 con el Reforma Procesal Civil que
para ampliar atencion a meno- : Programa “Bienvenidos a La : busca entregar una justicia mas
res victimas de abuso sexual  : Casa de Todos"! ' cercana, accesible y ciudadana

Gobierno entrega inmueble a?

La Vocera de Gobierno, Cecilia Pérez, junto al
Ministro de Bienes Nacionales, Felipe Ward,
encabez6 la entrega de un inmueble a la Fun-
dacién Para la Confianza, que atiende a nifios y :
adolescentes victimas de abuso sexual. “Estano :
: “la idea es que muchas organizaciones sociales :
: Sociales (DOS). En la oportunidad, las autorida-
: des explicaron los principales aspectos de esta

es cualquier casa, este es el hogar de la con-

fianza, de la dignidad, y de la resiliencia”, dijo
la Ministra Cecilia Pérez. La iniciativa busca :
fortalecer a la sociedad civil desarrollando es- :
tos espacios para efectuar una labor cercana y :
: 4.000 personas.

beneficiosa en favor de la ciudadania.

La iniciativa, impulsada por la Division de Or-
ganizaciones Sociales del Ministerio Secreta-

ria General de Gobierno, busca capacitar a los
. de la DOS, Alvaro Pillado, encabezd un Dialo-
: go Ciudadano sobre la Reforma Procesal Civil

distintos actores sociales en diversas areas. El
Director de la DOS, Alvaro Pillado, explico que

conozcan La Moneda; para acercar el patrimo-
nio arquitectonico y cultural a los dirigentes so-

ciales”. Desde que el Programa se implements, :
: chilenos una justicia mas cercana, accesible y
. ciudadana.

en julio de 2018, ya se han capacitado a mas de

El Ministro de Justicia y Derechos Humanos,
: Hernan Larrain, acompanado por el alcalde de

Independencia, Gonzalo Duran; y el Director

impulsado por la Division de Organizaciones

Reforma Procesal Civil, que busca entregar a los

Ministerio
Secretaria
General de
Gobierno

Gobierno de Chile

Cecilia Pérez Jara v @ceciperezl
Ministra Secretaria General de Gobierno
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Encuentra tu foto con la DOS @@ flickr.com/dosenterreno



iTodo lo que necesitas saber del Whatsapp Ciudadano
AUGE o GES!

{Qué es el AUGE o GES?

Las Garantias Explicitas en Salud (GES), constituyen un con-
junto de beneficios garantizados por Ley para las personas
afiliadas a Fonasa y a las Isapres.

{Quiénes pueden acceder a sus beneficios?
Las personas que pueden optar a los beneficios del AUGE o
GES son los afiliados a Fonasa y a las Isapres.

¢Como se accede al plan AUGE o GES?

Si eres cotizante o beneficiario de Fonasa, deberas ingresar
al AUGE o GES a través del Consultorio de Atencion Primaria
donde estés inscrito. Luego, si eres cotizante o beneficiario
de una Isapre, deberas concurrir con el diagnostico médico
del profesional de salud tratante a las oficinas de la insti-
tucion para que designe un Prestador de la Red AUGE o GES.

¢Cual es el precio del plan AUGE o GES?

El precio del plan AUGE o GES va a depender de cada afilia-
cién en particular. Una persona afiliada a Fonasa no debe pa-
gar por el precio del plan AUGE o GES, no asi, una persona
afiliada a una Isapre, que debe pagar por cada beneficiario un
monto mensual en pesos o Unidades de Fomento (U.F), de-
terminado por su Isapre.

T ¢Como un afiliado puede atenderse por Fonasa o por la
Isapre a través del AUGE o GES?
Segin el problema de salud que tenga un afiliado, puede
atenderse por Fonasa o por la Isapre, ingresando a un centro
T asistencial determinado que puede aceptar o rechazar.

iPuede un afiliado de Isapre atenderse por el plan AUGE
o GES aunque inicialmente no haya solicitado dicho
beneficio?
”‘ Si, un afiliado de Isapre puede atenderse por el plan AUGE o
. GES aunque inicialmente no haya solicitado dicho beneficio,
independiente de la etapa de la enfermedad en que se en-
cuentre.

¢Qué ocurre si una persona beneficiaria de una Isapre con
un problema de salud GES o AUGE renuncia al beneficio?
1 Todas aquellas personas beneficiarias de una Isapre que de-
cidan renunciar a los beneficios del GES o AUGE, recibiran la
\\ cobertura establecida en el Plan de Salud Complementario
contratado con la Isapre. S6lo es recomendable renunciar a
dicho beneficio cuando la cobertura del plan de salud com-
plementario sea mas favorable que las del beneficio GES.

iLa cobertura adicional para enfermedades catastrofi-

cas (CAEC) de las Isapres cubre las prestaciones del plan

AUGE o las GES?

No, las Isapres no cubren a través de la CAEC las prestaciones

derivadas de problemas de salud que reanan las condiciones
{ exigidas para ser cubiertas por el plan AUGE o GES.
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Nuevas enfermedades ingresan al AUGE:
Una mano solidaria del Estado

Conoce las )
S nuevas patologias

§que seran parte del AUGE

DESDE OCTUBRE

En el Gobierno queremos acompafar y ayudar a nuestros :
compatriotas a enfrentar los momentos dificiles como lo :
son las enfermedades graves y de alto costo. Por eso, hace :
algunos dias anunciamos la ampliacion de la cobertura :
AUGE para enfermedades como el alzheimer y los cance- :
res de pulmon, tiroides, renal y mieloma maltiple. Estamos :
cumpliendo con el compromiso que hicimos, con todos los :
chilenos, de lograr una atencion en salud que sea dignay :
oportuna. Ademas, este anuncio, es parte de la red Clase

Media Protegida.

Estimamos que cerca de 21 mil chilenos podrian hacer uso :
de los nuevos beneficios. Gracias a esta ampliacion del
AUGE, los pacientes tendran plazos definidos para recibir :
la atencion de salud, estandares de alta calidad y copagos :
que van desde cero hasta un maximo de 20% del total de :
la prestacion, evitando descalabros economicos que han :

afectado a tantas familias a lo largo de la historia.

La ampliacion de estas cinco nuevas enfermedades, sig- :
nifica una inversion anual de 39 mil millones de pesos :
adicionales, un gran esfuerzo del Estado por mejorar la :

calidad de vida de los chilenos.

Un esfuerzo que vale la pena porque sabemos que estas
son enfermedades muy duras y crueles. No solamente :
producen dolor a quienes las sufren, sino que también
traen angustia y sufrimiento para toda su familia. Por esta :
razon, también estamos fortaleciendo la red hospitalaria
especializada y dedicada a tratar, atender y, ojala, curar a
nuestros compatriotas enfermos de cancer y otras enfer- :

medades catastroficas.

Cuando una persona esta enferma, débil y vulnerable, es :
cuando mas necesita una mano humana, carifiosa, solida- :
ria y eficaz del Estado para que lo ayude a superar esos :

tiempos dificiles; y no los vamos a dejar solos.

Sebastian Piiiera Echenique
Presidente de la Republica

] @SebastianPineraPresidente

@sebastianpinerae 9 @sebastianpinera

Cancer de pulmon: Toda persona mayor de 15 afios
con sospecha de cancer de pulmon tendra acceso a con-
firmacion diagnostica dentro de un plazo de 30 dias, ade-
mas de tratamiento y seguimiento de su enfermedad. Si la
persona ya esta diagnosticada, su tratamiento ahora con-
tara con cobertura financiera por parte de su seguro de
salud. La poblacion estimada como beneficiaria alcanza a
2.500 personas.

Cancer de tiroides: Todo beneficiario de 15 afios \
mas, con confirmacion diagnostica, tendra acceso a trata-
miento quirdrgico o, terapias adyuvantes, como quimiote-
rapia y/o radioterapia. En el primer caso, 30 dias después
de la etapificacion del cancer y, en el segundo, 30 dias
después de la indicacion médica. También se incluye el
seguimiento, es decir, control médico después del térmi-
no del tratamiento. Poblacion estimada: 1.000 personas.

Cancer renal: En este caso, la garantia de acceso es
para toda persona mayor de 15 afos con confirmacion
diagnostica, la que tendra acceso a tratamiento en 30 dias
desde la indicacion médica y etapificacion (45 dias desde
la confirmacion diagnostica). Poblacion estimada: 1.300
personas.

Mieloma miiltiple: Se estima que en el pais 2 mil
personas padecen esta enfermedad. En ese caso se ga-
rantiza el tratamiento, etapificacion y seguimiento de la
patologia. La etapificacion se realizara dentro de 45 dias
desde la confirmacion diagnoéstica, mientras que el tra-
tamiento, dentro de 30 dias desde la indicacion médica.
Poblacion estimada: 2 mil personas.

Alzheimer y otras demencias: Todo beneficia-
rio con sospecha de alguna de estas enfermedades tendra
acceso a confirmacion diagnostica dos meses después
de la sospecha y tratamiento, en un plazo maximo de dos
meses después de confirmar la enfermedad. Poblacion es-
timada: 20 mil personas.

Mas informacion en www.minsal.cl
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El trabajo que quieres con la cobertura
que necesitas: ahora los trabajadores
a honorarios también cuentan con
Seguro Social

Los trabajadores a honorarios que cotizaron en la Ope-
racion Renta 2019 se encuentran cubiertos por el Seguro
Social contra Riesgos de Accidentes del Trabajo y Enfer-
medades Profesionales. Este entrega una cobertura mé-
dica completa en atenciones hasta lograr la recuperacion,
lo que incluye:

® Atencion médica, quiridirgica y dental

e Hospitalizaciones

Gastos de traslado

Medicamentos

Protesis y aparatos ortopédicos

Rehabilitacion fisica y reeducacion profesional

Chile

en marcha

Gobierno anuncio entrega de 15 mil
nuevos subsidios de integracion social
y territorial

El Ministro de Vivienda y Urbanismo, Cristian
Monckeberg, y su par de Hacienda, Felipe Larrain,
anunciaron un paquete de medidas extraordinarias con
el objetivo de dar un impulso a la economia del pais a
través de un aumento de 15 mil subsidios del Programa
de Integracion Social y Territorial para este afo 2019,
que contempla una inyeccion de recursos adicionales
por US$1.034 millones.

Con esta medida, se pretende generar un impacto
tangible en la economia, generando 45 mil nuevos
empleos en el area de la construccion.

de la gente

#5NuevasPatologiasDelAUGE

El Presidente Sebastian Pifera anuncio que se ampliara la cobertura otor-
gada por el AUGE, incorporando cinco patologias: alzheimer y cancer de
pulmon, tiroides, renal y mieloma miiltiple. A continuacion, el testimonio
de tres personas que valoran este gran avance en materia de salud.

“Por fin el alzheimer esta en el
AUGE. Eso nos ayudara con la
atencion para mis padres, pues
ambos padecen la enfermedad.
Tener un diagnostico certero y
una atencion mas dedicada nos
permitira enfrentar gastos que
a futuro asimilaremos con mas
tranquilidad. En mi caso, yo y mis
cuatro hermanos aportamos una
suma no menor para el cuidado
de mis papas, pero ahora el costo
por medicamentos, tratamientos
e internacion se hara mas lleva-
dero. Considero que el AUGE es
una ayuda inmensa para quienes
debemos enfrentar este tipo de
escenarios”.

“Mi papa tuvo cancer de pulmén
y fallecidé producto de la misma
enfermedad. En esa época no
existia cobertura para esta pa-
tologia vy por supuesto que los
costos fueron mucho mas altos
de lo que seran hoy para quienes
deban enfrentar ese escenario.
Por eso me parece muy valorable
que se sumen mas enfermedades
al Plan AUGE. De este modo, los
enfermos y sus familias recibiran
un apoyo muy importante que, en
una situacion asi de delicada, es
necesario y muy bienvenido”.

“Tuve cancer de tiroides y la
cuenta fue bastante alta: casi
cinco millones de pesos. Por
suerte, tenia un muy buen segu-
ro médico, por lo que pude cubrir
el total de la cuenta sin mayores
problemas, pero no todos tene-
mos esa suerte. Ademas, al no te-
ner tiroides, debo tomar levoti-
roxina sodica toda la vida, lo que
representa un gasto de mas de
14 mil pesos mensuales. Por eso,
encuentro excelente que esta
patologia ahora sea cubierta por
el AUGE. Es ideal que la enferme-
dad, tratamiento y medicacion
posterior estén cubiertos”.
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Sus acidos grasos omega 3 mejoran la
relacion entre colesterol bueno (HDL) y
malo (LDL), y previenen los ritmos cardia-
cos erraticos y la formacion de coagulos
sanguineos en las arterias.

En caso de padecer diabetes del tipo 2,
los efectos positivos sobre los niveles de
colesterol son significativos. Por su efec-

O 1PIN

¢Como ingresar?

to antiinflamatorio, las nueces ayudan en :
caso de asma, artritis o enfermedades de :
la piel como psoriasis. Ademas, las sus-
tancias antioxidantes de la nuez retrasan :
o reducen la severidad de las enfermeda- :
des neurodegenerativas, como el parkin- :
sony el alzheimer. jNo dejes de consumir-

las como snack, en postres o ensaladas!

A través de este sitio web, los usua-

rios de FONASA podran visualizar el
estado de su licencia médica, asi :

como también los tiempos de trami-
tacion y pasos a seguir.

Debe poner el Rut y el nimero de folio de la licencia médica

gue quiera consultar.

¢Qué informacion encontrara?
El estado en que se encuentra la licencia médica, si ha sido
aprobada, rechazada, o si esta pendiente.

¢Que hacer si no encuentro mi licencia?

Si no encuentra su licencia médica se recomienda llamar al

FONO COMPIN 600 460 4600.

www.milicenciamedica.cl .

En el mes mas frio del ano:

iRecomendaciones y cuidados para el

adulto mayor!

El invierno no es una época facil para quienes viven la
Tercera Edad. Se incrementan las posibilidades de
resfrio y se reducen las oportunidades de realizar
actividades al aire libre. Por eso, es de suma importan-
cia adoptar medidas que sean beneficiosas para
mantenerse saludables y activos.

¢Como prevenir enfermedades?

Alimentacion: Se aconseja una dieta
que proporcione energia y calor. Es
importante tener en cuenta el aporte
calorico de cada alimento y no olvidar
productos que sean ricos en proteinas,
ya que son muy necesarias para el
organismo.

Hidratacion: Es normal que en tiem-
pos de frio la sed sea mucho menor que
en estaciones calidas, pero es impor-
tante mantener la ingesta de liquido
varias veces al dia. |dealmente dos
litros.

Actividad fisica: Es fundamental
realizar algln tipo de actividad fisica.
Se aconseja, en primer lugar, efectuar
un calentamiento previo al ejercicio y
practicarlo en las horas centrales del
dia, cuando la temperatura esta mas
altay agradable.

| Mente activa: No hay que dejar de
lado las actividades extra programati-
cas, ya que son de gran ayuda para
fortalecer la memoria y revitalizarse.

Pasear: Salir al aire libre y al sol
Q algunas horas es estupendo, ya que el
) cuerpo puede sintetizar la vitaminaD y
renovar el estado de animo. Se
recomienda pasear después de las tres
de la tarde, dos veces por semana y por
un periodo de 10 a 20 minutos.

s

1%

iY nunca olvidar!

@ Taparse la boca con el antebrazo al
toser o estornudar

(J
AN Usar pafiuelos desechables
%’ Lavarse las manos constantemente

w 4 No visitar enfermos con infecciones
respiratorias

III Evitar lugares cerrados



8 CLASE MEDIA PROTEGIDA

N & El proyecto propone agilizar los procesos de solucion de

™ = controversias y restitucion del inmueble en el caso de
68A B IAS uu E arrendatarios morosos.

EEE Se fijara un plazo de 10 dias para dictar sentencia, se

' “\ acelerara su cumplimiento y se facilitara el procedimien-

S to para que las deudas por servicios basicos queden aso-

(2

ciadas a los arrendatarios.

..EL PRESIDENTE PINERA FIRMO UN I
PRUYECTU DE I_EY UUE E‘"TARA ABU' » estos juicios. La Ley perFr)nite que se efectien demandas,

sin abogado de por medio, si el valor mensual del arrien-

SOS EN I_OS CONTRATUS DE ARRIENDO? Bl do llega hasta las 8 UTM (5400 mil aproximadamente).

oe Se establecera una proteccion para los arrendatarios, y
[ las viviendas deberan cumplir con el estandar que exige
la ordenanza general de urbanismo y construcciones, con
multas de no cumplimiento entre cinco a 100 UTM ($250
mil a $5.000.000 aproximadamente).

Las garantias en los contratos de arrendamiento no po-
El Mandatario compartio junto a Valeria Bastias y Rodrigo draq Sgr superiores a dos rent:c\s mensuglesydeberan i€F
Vargas en la vivienda que recientemente recuperaron tras casi restituidas dentro de los 60 dias a partir de la restitucion
cuatro afos de conflictos con un inquilino y constataron juntos del inmueble. De realizarse descuentos en su devolucion,
el estado de abandono y destruccion en que quedo la casa tras deberan justificarse y documentar los gastos que lo mo-
la disputa. tivaron.

La Clave Unica es una iniciativa que Todas las personas mayores de 14

el AL E LSl L LUl 205 pueden acceder a Clave Unica.
Identidad Electronica Unica (RUN y

contraseiia) para la realizacion de
tramites en linea del Estado.

Para obtener la contrasena, es nece-
sario realizar los siguientes pasos:

Debe dirigirse a las
oficinas del Registro Ingresar a

Seguir los pasos que

Civil e Identificacion claveunica.gob.cly se indican y definir
con su cédula de pinchar el link “Activar la contrasefa de su
identidad vigente. Clave Unica”. Clave Unica.

Solicitar al funcionario Completar los datos Si tiene

’cc.)rrespondljent(.e’su solicitados: RUN y alguna duda
codigo de activacion de

Clave Unica y proporcio-
nar un correo electronico.

codigo de activacion. llame al
600 360 3303
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